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1 Giris

Avrupa populasyonundaki yasgh nufusta ve kronik hasta sayisinda hizl
bir artis gozlemlenmektedir [1]. Bu nedenle, hastalarin kendi
sagliklarinin yonetiminde aktif rol almasinin saglanmasi Avrupa Birligi
saglik stratejisinde yuksek oncelikli elemanlardan biri haline gelmistir [2].

GUnumuzde bu konuda yapilan ¢ok sayida calisma vardir. Bu
calismalardan biri de Avrupa Komisyonu 7. Cergeve Programi tarafindan
desteklenen PALANTE projesidir (http://palante-project.eu/). PALANTE
projesi kapsaminda Tirkiye’deki AS hastalari icin Internet ortaminda
kullanilabilen bir kisisel saglik platformu geligtiriimigtir. Turkiye'de
azimsanmayacak sayida AS hastasi bulunmaktadir. AS’nin prevalans
orani bati dinyasinda %0.2 olarak tahmin edilirken [3], bu rakam
Tarkiye'de %0.49°dur [4].

2 Yontem

Tarkiye'den iki merkezin katihmiyla gergeklestirilen bu calismanin
amaci AS hastalarinin tedavi ve hastaliklarinin seyri ile ilgili degisiklikleri
internet lizerinden hekimleriyle paylasabilmelerini ve hastalik tedavi ve
yonetimine daha aktif bir sekilde katilmalarini saglamaktir.

Platform esas olarak hastalik takibi ve hasta egitimini hedefleyen iki
modulden olugsmaktadir: Kisisel Saglk Kayitlari moduli hasta ve


http://palante-project.eu/

hekiminin Turkiye Ulusal Saglik Bilgi Sistemi (SaglikNet2)'nde bulunan
alerjiler, hastaliklar, ilaglar, asilar, laboratuvar sonuglari gibi temel saglk
kayitlarina erigsebilmelerini saglamaktadir. Sanal AS Hastanesi modulu
hastaliga 6zel alt modulleri icermektedir. Bunlardan bazilari hastalarin
sabah agrilari gibi gunlik durumlarini kaydedebilmelerini ve bunlari
hekimleriyle paylasabilmelerini saglayan gunlik modulu, hastalarin
randevu almadan hekimlerine diledikleri zaman soru sorabilmelerini
saglayan mesajlasma modull, hastalarin hekimleri tarafindan 6nerilen
egzersiz planina uymalarina yardimci olan egzersiz modull, hastalarin
egzersizleri nasil dogru yapacaklarini 6grenmelerini saglayan videolar
moduluddar.

3 Degerlendirme

Sistem 131 hasta ve 2 hekim tarafindan kullanilmigtir. Ilk 12 aylik
periyotta sistem surekli olarak gelistiriimis ve iyilestiriimigtir. Bu slre
zarfinda 131 hastanin 33’0 sistem Uzerinden hekimleriyle toplamda 36
kez iletisime gegmistir. 15 hasta ilag yan etkisi ve kan testi sonucunu, 18
hasta da semptom degisikligini paylasmistir. Bu hastalardan sadece 4’U
ylz ylze goérisme icin cagrilmistir. Bunlardan 2’'si Anti-TNF Ajan
kullanimi nedeniyledir. Diger 29 hastanin hastaneye gitmesine gerek
kalmadan, tedavi planindaki ya da kullanmakta oldugu ilaglardaki
degisiklik doktorlar tarafindan sistem araciligiyla yapiimistir.

Ek olarak, sistemin hastalar Uzerindeki basarisini Olgmek igin
hastalara sistemin iletisim, egitim ve bilgilendirici 6zellikleri hakkinda
sorularin oldugu bir anket yapilmistir. 70 hasta bu ankete cevap vermistir
ve su cevaplar alinmistir.

iletisim Egitim Bilgilendirici

. Ozelliklerini kullanmak
saghk bakim gorevlerimi
daha hizli tamamlamami 70% 74% 67%
sagladi

. Ozelliklerini kullanmak
saghigimin  yonetiminde o 0 0
etkinligimi gelistirdi 66% 73% 66%




Bu servisin sirmesini
isterim 86% 83% 83%
4 Sonug

Sistem 12 aydan fazla bir suredir kullaniimaktadir. Baslangigta
program geligsimi Uzerinde durulmustur. Henlz erken olmakla beraber
hastane ziyaretleri sayisinda bir azalma oldugu go6zlemlenmistir.
Sistemin kullaniminin yayginlastiriimasi, hastalik seyri Gzerindeki olumlu
etkileri, hekimin gunlik is gucune ve tedavi maliyetine olumlu katkisi
beklenmektedir. Bu amacla sistemin gelistiriimesi, yayginlastiriimasi,
hasta katiiminin arttinlmasi  ve kullaniminin  saglanmasi igin
caligiimaktadir.

5 Referanslar

[1] Achieving lifelong fitness. Retrieved from Cordis, Community
Research and Development Information Service.
http://cordis.europa.eu/news/rcn/35533_en.html. Son ziyaret Mart 2015.

[2] European Commission white paper of 23 October 2007. Together
for Health: A Strategic Approach for the EU 2008-2013. COM(2007) 630.
http://ec.europa.eu/health-eu/doc/whitepaper_en.pdf. Son ziyaret Mart
2015.

[3] A. J. Silman and M. C. Hochberg. Epidemiology of the rheumatic
diseases. Oxford University Press, 2001.

[4] H. Bodur, $. Ataman, D. S. Bugdayci, A. Rezvani, K. Nas, K.
Uzunca, E. Emlakgioglu, A. G. Karatepe, B. Durmus, M. Sezgin, F.
Ayhan, P. Yazgan, T. Duruéz, M. Yener, A. Glrgan, M. Kirnap, E.
Cakar, L. Altan, R. Soydemir, E. Capkin, i. Tekeoglu, G. Aydin, Z.
Gunendi, B. Nacir, A. Sall, C. Oztirk, A. Memis, Y. Turan, E.
Kozanoglu, ve K. Sivrioglu. Description of the registry of patients with
ankylosing spondylitis in turkey: TRASD-IP. Rheumatology international,

32(1):169-176, 2012.



http://cordis.europa.eu/news/rcn/35533_en.html.%20Son%20ziyaret%20Mart%202015
http://ec.europa.eu/health-eu/doc/whitepaper_en.pdf.%20Son%20ziyaret%20Mart%202015
http://ec.europa.eu/health-eu/doc/whitepaper_en.pdf.%20Son%20ziyaret%20Mart%202015

